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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

Bakgrund

Rosfors Ekopark har sedan historisk tid genomkorsats av stigar och skogsbilvagar, varav manga var igenvuxna eller
svarframkomliga av fallna trad, vilket var en av anledningarna att ta initiativ for detta LONA-projekt.

Lansstyrelsen ansvarade och skotte norra delen av Malmvagen upp till Ristjalsgruvan samt stigarna runt om Rosfors
Bruk, samt stigar inom Lustgardens naturreservat och Rosfors naturreservat. Ovriga stigar ansvarar Sveaskog for.
Under 2016 drogs Solanderleden genom Ekoparken och Rosfors naturreservat och underhalls i samverkan med
markigaren Sveaskog av Solanderleden ideell férening. Ovriga stigar inom ekoparken ansvarar markigaren Sveaskog
for.

Ett behov av att restaurera och tillgdngliggora befintliga stigar och ta fram nya avsnitt for att forbinda befintliga
stigar identifierades och ledde fram till detta LONA-projekt.

For att tillgangliggora nya stigar och leder behover de méarkas upp, vilket inom projektet har gjorts med orange
signalfarg enligt den nationella normen for ledutveckling. Stigar och leder behéver aven tillgingliggoras bade pa
kartor och digitalt. For att mojliggora detta behover alla stigar manuellt digitaliseras genom att ritas in pa Google My
Maps, fran vilken KMZ-filer kan exporteras och kartor skapas med olika lager. KMZ-filer for Google Maps kan i sin tur
transformeras till GPX-filer for att anvandas i mobiler vandrings- och traningsappar och i GPS-apparater. Dessutom
har en karta med befintliga snéskoterleder och skogsbilvagar tagits fram for snéskovandring och skidakning inom
ekoparken. Slutligen har markerats mojliga framtida stigutvecklingar utifran framkomna 6nskemal och behov inom
projektet.

METOD

Ett stort arbete utover féltarbetet med att identifiera stigar, markera for réjning, réjning och ledmarkeringsmalning,
har vart att transformera stigarnas dragning digitalt. Stigarna har darfér vandrats med mobil-apparna AllTrails,
Strava och Komoot for att samla in GPS-data for avsnitt som inte tydligt framgar i Google Maps, t ex stigar genom tat
skog. Dessutom ritades skogsbilvagar och grusvagar in i Google My Maps samt sndskoterleder som passerar genom
omradet. Vidare ritades idéer och fortsatt framtida stigutveckling in for eventuell fortsattning av detta LONA-projekt.

RESULTAT AV PROJEKTET

Totalt har 107 km stig, led och vag ritats in i Google My Maps inom LONA-projektet, tabell 1. Solanderleden har
markerats med 6 km, framréjda orange-markerade leder med 7,7 km, ej markerade leder med 5 km, 27 km grusvag
och 48 km snoskoterleder. (figur 1 och 2). Dessutom anges 12 km forslagna nya stigar/leder.

Tabell 1./nventerade och i Google My Maps inritade stigar, leder och vdgar.

Typ av markering

Solanderleden 13 6 193
Omarkta stigar - grona 11 5139
Nya uppmarkta och réjda stigar - orange 19 7710
Grusvagar (inklusive anvandbar del av Rosforsvéagen) 28 26 795
Snoskoterleder - vit 12 48 451
Onskade féreslagna nya stigar — réda 10 12 526

TOTALT 88 106 820

Vandrings- och cykelturerna listas i tabell 2 och 4 och beskrivs darefter I6pande med beskrivning och karta.
Exempel pa hur dessa kan presenteras digitalt ges av Guide Natura pa sidan: https://www.guide-natura.com/sv-
SE/vandra/vandra-i-pitea/vandra-rosfors-ekopark-46244553 dar dven KMZ och GPX filer fér varje karta kan laddas
ner.
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

Bild 1 Framréjda stigar och markerade (orange), omarkerade stigar (mérkgrént), grusvégar ljusgrént.

Dessutom markerades 92 besoksmal och infrastukturresurser (eldstader, toaletter, boende m.m.) inom omradet,
med kort beskrivning under kartikonen i Google Maps. Bild 2 visar samtliga inlagda leder och vagar samt dven
inlagda bes6ksmal och infrastruktur (fler framtrader nar man zoomar in i Google Maps).

Bild 2 Samtliga stigar och vagar markerade och med sevdrdheter och infrastruktur markerat
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Namngivning av stigar

De flesta stigarna i Rosfors Ekopark har inga namn. For att underlatta att hitta och att ge en lokal och historisk
forankring tog LONA-projektet fram forslag pa stignamn, utifran diskussioner under utomhus-workshopen 2022-10-

23 da medverkande vandrade samtliga nya (orange stigar), vilket sammanstélldes och skickades pa remiss till alla
medverkande i projektet. LONA-projektet. Resultatet visas i bild 3 och 4.

Det forekommer en viss forvirring kring namnet Fluggtjarnen, som ibland anges som Flyggtjarnen, t ex pa Sveaskogs
vagskylt i ekoparken (Flyggtjarnenvagen). Ordet flygg/flugg betyder brant och sjons moderna namn harror fran det
néarliggande Bergtjarnsflygget. Eftersom de flesta kartor anvander flugg kommer i denna rapport likasd anvandas

namnet flugg. Pa aldre kartor sdsom generalkartan (1837-1920) och haradskartan (1859-1934) kallas tjarnen for
Slytjérn/Slytjern.

Bild 3 Namngivning av stigar i Rosfors Ekopark - éversikt
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

Bild 4 Namngivning av stigar i Rosfors Ekopark - detalj

Kaisberget

@\ pallitraskvagen

Vandringsturer i Rosfors Ekopark

Inom LONA-projektet har atta vandringsturer tagits fram utifran de stigar som har funnits och som har réjts och
markts upp inom projektet. Dessa stigar/leder har graderats och presenteras nedan med beskrivning och kartor.

KMZ och GPX-filer liksom PDF-kartor kan laddas ned fran hemsidan: https://www.guide-natura.com/sv-SE/vandra/vandra-i-
pite%C3%A5/vandra-rosfors-ekopark-46244553
Tabell 2 Vandringsturer Rosfors ekopark (avstdnd anger fram och dter)

Turens namn i Gradering
1 Rosfors vandring 1: Rosfors Bruk runt 0,5—-1km 0,5 tim. 1 Bla
2 Rosfors vandring 2: Rosfors - Ristjalsgruvan 4,8-8,3 km 1-2tim. 2 Rod
3 Rosfors vandring 3: Rosfors - Fluggtjarnen 4-6,2 km 1-2tim. 2 Rod
4 Rosfors vandring 4: Rosfors lilla rundslingan 2,3 km 0,5 tim. 2 Rod
5 Rosfors vandring 5: Kallheden runt 4 km 1 tim. 2 Rod
6 Rosfors vandring 6: Rosfors - Lustgarden naturreservat 15,2 km 4 tim. 3 Ro6d, svart
7 Rosfors Vandring 7: Rosfors — Lill-Branntrasket 18,8 km 5 tim. 3 Ro6d, svart
8 Rosfors vandring 8: Rosfors — Navertjarnen 7-9,5 km 2-2,5tim. 2 R&d
9 Rosfors vandring 9: Rosfors vinterturer snéskor/ skidor - - - -

Gradering av stigar och leder for vandring
| LONA-projektet ingick dven att gradera stigar och leder for vandring. Graderingen féljer den gradering som
rekommenderas av Nationellt Ramverk fér vandringsleder (https://tourisminskane.com/sv/projekt/nationellt-ramverk-

for-vandringsleder) och den gradering som togs fram inom Leader-projektet Cyklande Pitea inom Pited kommun.

Graderingen tar inte hansyn till ledens/stigens langd (fysiska utmaningar) och infrastruktur (vilobdnkar m.m.)
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark
Ledgradering enligt Nationellt ramverk for vandringsleder baseras pa fem kriterier och tre graderingsnivaer, tabell 3:

Tabell 3 Graderingskriterier och gradieringsnivder enligt nationellt ramverk fér vandringsleder. B=Besékare, F=Férklaring

Gradering Niva 1 Niva 2 Niva 3
Underlag B: Jdmt och fast underlag B: Ojamnt och mjukt underlag B: Lost eller halt underlag i kombination
F: Asfalt, hard grusvdg utan I6st |~ F: Jord, sten, sand och gras i minst med branta partier
material, valdranerat, obefintlig | 50m parti eller 10% av etappen. F: LOs grus i sluttning med kraftig lutning
sidolutning Kraftig sidolutning under minst 10 eller hala klippor
m
Kupering B: Genomgaende flack terrdang | B: Nivaskillnader B: Branta partier
F: Inga eller sma nivaskillnader, | F:Varierande terrang, Mjuka F: Branta eller exponerade partier som kan
lutning max 12% backar utan branta eller uppfattas utmanande, ingen
exponerade partier. Lutning max lutningsbegransning
30%
Teknisk B: Enkel vandring B: Normal vandring B: Behov av att ta stod med hianderna
svarighet F: Tekniska passager saknas F: Normalt inget behov av F: Krav pa handstod vid passage. Naturliga
helt. Kan vandras med bagge handstod hinder eller installationer som underlattar
hander i fickorna passagen. Klatterpassage pa stege,
ledstang, rep eller kedja
Konstruerade B: Hinder saknas B: Passage over t ex lagre stabila B: F: Hinder vid minst ett tillfdlle. Ostadig
hinder F: Hinder forekommer inte alls strattor eller breda vinkelgrindar. stratta, Mer an tre steg, Trappa mer dn
F: Hinder vid minst ett tillfalle. atta steg, Tranga vinkelgrindar, Farist utan

Stadig stratta, max tre steg, trappor | gangpassage

max atta steg. Vinkelgrindar kan

passeras med ryggsack pa. Farist

ska ha gangpassage
Naturliga B: Hinder saknas B: Mindre hinder i form av t ex B: Regelbundet med steniga partier
hinder F: Hinder forekommer inte alls = stenar och rétter och/eller storre hinder som maste klivas

F: Stenar (minst 5x50 cm) och eller over, t ex stenblock eller stockar.

rotter forekommer regelbundet vid = F: Stenar (5x50 cm) och/eller rétter

hogst fyra tillfallen i forekommer regelbundet minst fem
sammanhangande parti pa max tillfallen i sammanhangande parti pa minst
100m. Alt hogst 10% av etappen 100m eller 10% av etappen. Storre stenar

(>50 cm breda) eller andra naturliga hinder
vid minst ett tillfalle

Vattenhinder B: Broar finns alltid vid passage | B: Spanger B: Ldngre partier 6ver vatmark pa spanger
av vattendrag. F: Spanger forekommer vid ett eller | F: Sammanhéngande spangpart 6ver
F: Stabil broanordning med flera tillféllen langs partier som inte = vatmark mer dan 50 meter eller passage pa
tydlig kantkonstruktion, helst overstiger 50 sammanhangande spang dar omgivande vatten ar knadjup
ledstang vid passage 6ver meter. Halkar besdkaren av eller mer. Anordningar typ dragflotte,
vattendrag. Ramper och spangen ska vattnet/gyttjan tacka roddbat, hdngbro. Vid omfattande
plattformar foten eller mindre nederbord/varflod kan delar av leden

temporart hamna under vatten

Dessutom bor enligt nationella ramverket for varje led dven anges:

Langd: avrundad till 100 m

Tid: avrundat till ndrmaste hel- eller halvtimme (tempo 4 km/timme)

Hojd: antal meter uppfér/nedfér, hogsta punkt, hdjdprofil (ej angivet i denna rapport)

| denna rapport anges ej hojdskillnader, da de férutom Solanderledens avsnitt 6ver Bergtjarnsflygget ror sig om
marginella hojdskillnader.

For att markera om en led gar pa grusvag eller stig anges lederna efter fyra kriterier och farger som anvands pa
kartorna enligt tabell 4:

SOLANDERLEDEN
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

Tabell 4. Framtaget graderingsunderlag f6r vandringsstigar inom LONA-projektet

Svarighet:

Mycket latt

Medelsvar

Farg: -
Niva: 1 1 2 3
Beskrivning: Grusvag, skogsbilvag- Bred stig (smalare an 4- (R6d) smalare stig, hinderi | smal stig med storre hinder, langa
eller bred 4-hjulsstigmed | hjulingstig), inga form av mindre stenar, strackor med spangar, branta
bra underlag. Littganget utmanande hinder eller rotter och bléthal, smala klattringar
och mojligt att ta med storre lutningar. spangar. Kortare strackor
taligare barnvagn. med lutning.
Typ: Grusvag Jamn stig Ojamn stig utmanande stig
Underlag: Jamt och fast underlag, Jamt och fast underlag, Ojamnt och mjukt underlag = Lost eller halt underlag i
grus lite lera eller 16st grus Stenig, rotter, lera kombination med branta partier,
svart stenig och rotter
Kupering Genomgaende flack Genomgaende flack Nivaskillnader, <30% Branta partier, >30% lutning
Lutning: terrang, <12% lutning terrang, <12% lutning lutning
Bredd: Bilvag, >60 cm 30-60 cm <30 cm
Konstruerade | Hinder saknas Hinder saknas Passage oOver t ex lagre Passage o6ver t ex hoga instabila
hinder: stabila strattor eller kort strattor eller Ianga trappor.
trappor
Naturliga Hinder saknas Hinder saknas, fa mindre =~ Mindre hinder i form av Regelbundet med steniga partier
hinder: sten och rotter t ex stenar och rotter och/eller stérre hinder som maste

Vattenhinder:

Broar 6ver vattendrag,
Sma polar efterregn

Broar 6ver vattendrag,
Mindre pdlar efter regn

Varaktiga polar, mindre
myrmarker med kortare
spangar

Rosfors vandring 1: Rosfors Bruk runt 0,5 - 1 km

klivas over, t ex stenblock eller
stockar.

Langre partier 6ver vatmark med
djuphal, langre spanger

Denna vandring tar dig runt i Rosfors naturreservat med Iémningar av Rosfors Bruk.

Den kortare turen (A) tar dig runt sjalva bruksruinen medan den langre turen (B) dven ger inblick i
jordbrukslandskapet séder om bruket med sina dngslador. Vid hyttruinen finns picknickbankar och grillplats och vid
parkeringen vedforrad och torrtoalett.

Den kortare turen (A) bérjar vid parkeringen och du gar igenom picknickomradet, 6ver bron 6ver dammen och via en
trappa ner pa en stig nedanfér Hyttruinen. Har finns informationsskyltar éver bruket. Du foljer Rosan, dar pa varen
stromstarar jagar insekter nar isen gatt upp. Stigen dr ca 500 m lang och lattgangen men kan vid fuktigt vader blir lite
hal. Sommartid kan hég vaxtlighet av hallon och brannéasslor bli ett problem. Svarighet BLA (l4tt).

Den langre turen (B) gar du fran parkeringen ner till Rosforsvagen som du foljer séderut tills den svanger, dar gar du
in till vanster. Har tar du direkt till héger in pa en omarkerad stig som gar pa en liten asrygg genom skogen séderut
och via en bro 6ver Rosan tar dig ut pa falten séder om bruket. Har féljer du en traktorvag tillbaka norrut forbi en
lada och 6ver dammen via en bro tillbaka till picknickomradet och parkeringen. Angarna bjuder pa var och

forsommaren ett rikt fagelliv med storspov och rosenfink, och i dikena spelande grodor. Strackan blir ca 1 km.
Svarighet BLA (l4tt).
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Rosfors vandring 2: Rosfors - Ristjalsgruvan 4,8 — 8,3 km

Denna kulturhistoriska vandring tar dig till Ristjéilsgruvan Iéings Malmvéigen. Du kan ta flera alternativa véiga.
Alternativ A Kortaste vdgen via Malmvagen 2,4 km enkel vag
Den korta vagen (A) borjar vid parkeringen vid Rosfors bruk och du korsar Rosforsviagen vid korsningen och gar 6ver
strattan in i farhagen vid skylten ”Ristjalsgruvan 2”. Har foljer du leden Farhagenstigen med orange markeringar 365
m inne i farhagen norrut parallellt med Rosforsvagen. Du passerar ruiner fran bruket innan du kliver ut via en stratta
fran farhagen, och tar till vianster och foljer den breda Fluggtjarnenstigen ca 140 m till strax innan skogskanten. Déar
du tarin till hoger in pa Kjallhedenstigen och foljer markeringar med dubbla orange ringar och foljer langs
dngskanten. Denna stig foljer du till Rapptorpet dar leden gar in i skogen dar du ansluter till Malmvéagen med dubbla
orange markeringar som tar dig 1,2 km till gruvomradet. Du passerar ett dagbrott till vinster ca 200 m innan gruvan.
Framme vid gruvomradet finns grillplats, vedbod och toaletter. Strackan enkel vag ar 2,1 km och 4,8 km tur och retur
samma vag. Svarighet ROD (medelsvar).
Alternativ B via Kjallhedenstigen 3,5 km enkel vag
(B1) Fran parkeringen vid Rosfors Bruk foljer du Rosforsvagen soderut 700 m till informationsskylten for
Solanderleden. Har foljer du inte Solanderleden vasterut utan Kallhedenstigen med de dubbla orangemarkeringar
norrut genom skogen 960 m till fram till den breda Fluggtjarnenstigen som du korsar in till nasta falt. Har foljer du
skogskanten till Rapptopet och ansluter till Malmvégen som tar dig 1,2 km till gruvomradet. Strackan enkel vag blir
da 3,5 km. Ater samma vig blir 7 km tur och retur. Svarighet ROD (medelsvér).
En kortare variant (B2) ar att vid Rosforsvéagen vid bruket ga over strattan in i farhagen vid skylten ”Ristjalsgruvan 2”,
men inte folja orange leden norrut utan gar rakt fram forbi dammen och 6ver strattan till Kallhedenstigen, och folja
den till héger norrut som ovan. Strackan blir da 2,5 km enkel vag till gruvan, 5 km samma vag tur och retur. Svarighet
ROD (medelsvar).
Alternativ C Langsta vagen via Flyggtjarnenvagen 3,8 km
Du borjar langs alternativ A fram till Malmviagen vid Rapptorpet 1,2 km, eller via korta alternativ B2 (Farhagsstigen)
1,3 km eller alternativ B1 via Kéllhedenstigen 2,3 km. Installt for att ta Malmvéagen fran Rapptorpet tar du
Rapptorpsstigen vasterut 340 m upp till Flyggtjarnenvagen. Du foljer Flyggtjarnenvagen 890 m norrut tills
skoterleden till Fluggtjarnen korsar viagen. Har foljer du Skoterleden 6sterut (till héger) ca 300 m till Malmvaégen,
som du sedan féljer 320 m fram till gruvan.
Totalt variant AC 3,1 km enkel vag, B2C 3,1 km enkel vag, och B1C 4,2 km enkel vag. Langsta vagen (B2C) tur och
retur samma vag blir 8,3 km. Svarighet ROD (medelsvar).
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Rosfors vandring 3: Rosfors — Fluggtjarnen 4 — 6,2 km

Denna vandring tar dig till den vackra och rogivande skogssjon Fluggtjéirnen.

Vid Fluggtjarnen finns tva eldstader, ett kulturminne i form av husgrunder fran ett hemman samt en boladan Guide
Natura ForestRetreat. Det finns flera alternativa stigar till sjon och de olika alternativen kan kombineras.
Alternativ A: Kortaste viagen 2 km enkel vag

Kortaste vagen till Fluggtjdrnen ar att korsa Rosforsvagen och via strattan ga in i farhagen och félja Farhagenstigen
norrut parallellt med Rosforsvagen fram till strattan ut hagen och sedan félja den breda Fluggtjarnenstigen upp till
Flyggtjarnenvagen som du korsar och fortsatter pa den nu omarkerade med breda och latthittade
Fluggtjarnenstigen hela vigen fram till grillplatsen vid sjon. Ca 2 km enkel vag. Svarighet ROD (medelsvér).

Alternativ B: Rapptorpstigen 2,7 km enkel vag

Vid detta alternativ fortsatter du rakt fram i farhagen efter strattan, passerar dammen och féljer enkel orange
markeringar till en stratta som ansluter till Kdllhedenstigen med dubbla orange markeringar som du féljer at hoger
(norrut). Du passerar den breda Fluggtjarnenstigen och fortsatter in i nasta dang som du féljer och tar in i skogen vid
Rapptorpet och darifran valjer vanster (vasterut) pa Rapptorpsstigen men enkel orange markering. Du féljer den
hela vagen, passerar grusvagen Flyggtjarnenvagen och ansluter till den omarkerade Fluggtjdrnenstigen som tar dig
till eldstaden vid Fluggtjdrnen. Totalt 2,7 km enkel vag. Svarighet ROD (medelsvér).
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

Alternativ C: langa vdgen via Malmviagen 3,1 km enkel vig

Den langre vagen bérjar du via antingen A Farhagenstigen eller B Killhedenstigen och vid Rapptorpet tar du in pa
Malmvagen. Du foljer den med orange dubbelmarkerade Malmvagen bort till parkeringen for Ristjdlsgruvan, har tar
du in till vanster (vasterut) pa Snoskoterleden markerad med enkel orange markering. Denna féljer du forbi
Flyggtjarnenvagen hela vagen fram till grillplatsen vid Fluggtjarnen. Via A alternativet ar strackan 3 km enkel vdag och
alternativ B blir 3,1 km enkel vdg. Svarighet ROD (medelsvar).

Fran eldstaden vid Fluggtjarnen gar en omarkerad stig 220 till ett hemman med husgrunder och ett ForestRetreat,
och 340 m vidare till eldstaden ute pa udden till sjon.
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

Rosfors vandring 4: Rosfors lilla rundslingan 2,3 km

Denna vandring tar dig en kort runda i omgivningarna runt Rosfors Bruk.

Du bdrjar fran parkeringen vid Rosfors bruk och gar ned till Rosforsvdgen som du korsar och kliver 6ver en stratta in
pa farhagen. Hér tar du till héger och foljer den orange-markerad Farhagenstigen parallellt med Rosforsvagen
norrut. Du passerar nagra husgrunder fran bruksepoken, kliver 6ver nagra mindre broar och via en stratta lamnar du
farhagen. Du féljer nu den breda traktorvagen Fluggtjarnenstigen upp till skogsbrynet. Har tar du in till vanster
(soderut) pa den med orange dubbelmarkerade Kallhedenstigen. Du foljer den 6ver faltet och sedan genom skogen
tills du kommer ner till informationstavlan for Solanderleden vid Rosforsvagen. Har foljer du Rosforsvagen tillbaka
och vid kurvan vid bruket kan du ta in till hoger pa mindre vag som tar dig till bron 6ver dammen vid Rosfors Bruk
tillbaka till parkeringsplatsen. Rundan blir ca 2,3 km. Svarighet ROD (Medelsvar).

Det gar att korta vandringen att fran Kéllhedenstigen ga in i farhagen via en stratta och darifran ga igenom hagen
forbi dammen till strdttan ut pa Rosforsvdgen. Rundan blir d3 1,2 km. Svarighet ROD (Medelsvar).
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark
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Rosfors vandring 5: Kadllheden runt 4 km

Denna rundtur tar dig in i Rosfors ekopark och via Rapptorpet runt omrddet som kallas Kdillheden.

Du bérjar vid parkeringen vid Rosfors Bruk och gar ner till Rosforsvagen och over strattan in i farhagen. Har gar du
rakt fram forbi dammen och féljer orange markering till en stratta ut ur hagen och in pa Kallhedenstigen som ar
markerad med dubbla orange markeringar. Du tar har till vanster (s6derut) och féljer stigen ner till
informationstavlan for Solanderleden. Har féljer du Solanderleden in i skogen med orange och réd markering.

Du foljer Solanderleden forbi R6tmyran med den fin asp och bjérkskog dar det tidigare varit angsmark. Efter ca 600
m tar du in pa Rotmyranstigen at vanster med orange markering. Den foljer du upp till skogsbilvdagen
Flyggtjarnenvagen, som du passerar och foljer en bred stig, Rapptorpsstigen som korsar den breda
Fluggtjarnenstigen efter 630 m. Du fortsatter norrut och féljer de orange markeringarna tills du aterigen korsar
skogsbilvagen och kommer in pa Rapptorpsstigen som tar dig ner till Malmvagen. Strax innan du kommer fram till
Malmvéagen tar du till hoger in pa Kéllhedenstigen med dubbla orange markeringar och foljer den ut pa falten fram
till den breda Fluggtjarnenstigen som du féljer ner mot Rosforsvagen. Strax innan vagen gar du till hger 6ver en
stratta in i farhagen och foljer Farhagenstigen tillbaka till strattan ut ur hagen vid Rosfors Bruk. Hela rundturen &r 3,9
km. Svarighet ROD (medelsvér).
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

Rosfors vandring 6: Solanderleden Rosfors — Lustgardens naturreservat 15,2

km
Denna vandring léings Solanderleden tar dig till Lustgdrdens naturreservat och dess naturstigslinga pa 700 m.

Du bérjar vid parkeringen vid Rosfors Bruk och foljer Rosforsvagen soderut fram till informationstavlan om
Solanderleden. Har tar Solanderleden dig in i skogen forbi Rotmyran dér det finns en fin bjérk och aspskog pa de
tidigare dngarna. Leden fortsatter upp till den breda Fluggtjarnensstigen som tar dig upp till skogsbilvdagen
Flyggtjarnenvagen som leden foljer ca 400 m. Darefter slingrar sig leden 700 m forbi Bjorntjarnen till Halltraskvagen
som du foljer 150 och tar in pa Mjotraskvagen. Den foljer du 630 m innan du tar av pa stigen brant uppfor
Bergtjarnflygget 200 m.6.h. med eldstad och fin utsikt éver ekoparken norrut. Vill du inte klattra uppfor berget kan
du fortsatta 1,4 km langs Mjotraskvédgen och ta in till vanster pa Abbortjarnvagen dar Solanderleden ansluter. Efter
ca 1 km finns en parkering med informationsskylt 6ver Lustgardens naturreservat och langs stranden finns flera
eldstader. Du féljer sedan Solanderleden 380 m till en ny eldstad. Har borjar en ca 700 m naturstig runt Lustgardens
rika miljé. Svarighet ROD (medelsvar). Klattringen Bergtjarnflygget kan vara svar (svarighet SVART) och alternativvag

via grusvagen finns. Enkel vag blir strackan 7,6 km.
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark
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Rosfors vandring 7: Solanderleden Rosfors — Lill-Branntrasket 18,8 km

Denna vandring léings Solanderleden tar dig via Lustgdrdens naturreservat till den populéra fiskesjén Lill-
Brdinntrdisk.

Du bérjar vid parkeringen vid Rosfors Bruk och foljer Rosforsvagen soderut fram till informationstavlan om
Solanderleden. Har tar Solanderleden dig in i skogen forbi R6tmyran dar det finns en fin bjork och aspskog pa de
tidigare dngarna. Leden fortsatter upp till den breda Fluggtjarnensstigen som tar dig upp till skogsbilvdagen
Flyggtjarnenvagen som leden foljer ca 400 m. Déarefter slingrar sig leden 700 m forbi Bjorntjarnen till Halltraskvagen
som du foljer 150 och tar in pa Mjotraskvagen. Den foljer du 630 m innan du tar av pa stigen brant uppfor
Bergtjarnflygget 200 m.6.h. med eldstad och fin utsikt 6ver ekoparken norrut. Vill du inte klattra uppfor berget kan
du fortsatta 1,4 km langs Mjotraskvagen och ta in till vanster pa Abbortjarnvagen dar Solanderleden ansluter. Efter
ca 1 km finns en parkering med informationsskylt 6ver Lustgardens naturreservat och langs stranden finns flera
eldstdder. Du foljer sedan Solanderleden 380 m till en ny eldstad dar du kan ga en naturstigslinga pa ca 700 m.
Annars fortsatter du 1,8 km genom naturreservatet tills du kommer ner mot sjon Lill-Branntrasket. Du passerar
myrmarker mellan Lill-Branntrasket och Lilltjarnen dar lamningar av en gammal kavelbro finns. Du kommer sedan till
raststugan, vindskydden och eldstaderna vid Lill-Branntraskets fiskeomrade. Har kan du képa fiskekort och nyttja
bryggor och eldstdder med vindskydd runt sjon. Du har nu gatt 9,4 km fran Rosfors, och med samma vag tillbaka blir
det 18,8 km. En nagot kortare vag tillbaka ar att ta skotersparet genom Lustgardens naturreservat upp till en
skogsbilvag som ansluter till Mjotraskvagen som du kan folja tillbaka utan att ga 6ver Bergtjarnsflygget. Vagen
tillbaka blir dd 7,4 km. Svarighet ROD (medel). Kl4ttringen Bergtjarnflygget kan vara svar (SVART) och alternativvig
via grusvag finns.
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

Rosfors vandring 8: Rosfors — Navertjarn 7 - 9,6 km

Denna vandring tar dig till den populéira fiskesjon Névertjérnen.

Navertjarn ar en mycket popular fiskesjo som du kan nd genom att vandra 4,8 km fran parkeringen vid Rosfors Bruk.
Du bdrjar att vandra ner till Rosforsvagen och kliver 6ver strattan in i farhagen. Har fortsatter du rakt fram forbi
dammen och den orangemarkerade stigen till strattan ut ur hagen. Har tar du till vanster (sdderut) pa
Kallhedenstigen markerad med dubbla orange markeringar. Du féljer stigen till informationsskylten for
Solanderleden. Harifran foljer du den orange och rédmarkerade Solanderleden ca 630 m och tar sedan in pa den
orange markerade Rétmyranstigen som tar dig till skogsbilvdgen Flyggtjarnenvagen som du féljer at vanster
(sydvast) tills Solanderleden gar in i skogen mot Bjorntjarnen. Efter 730 m kommer du ut pa Halltraskviagen som du
foljer 1,1 km till Navertjarnens anldggningen med virmestuga, torrdass och fiskebryggor. Svarighetsgrad ROD
(medelsvar). Fram och ater samma vag blir strackan 9,6 km.

En alternativ och nagot kortare vag (3,5 km enkel vag) ar att i farhagen ga norrut langs orangemarkerade
Farhagenstigen fram till strattan ut pa Fluggtjarnenstigen som du foljer upp till Flyggtjarnenvdagen som du korsar
och gar in pa Fluggtjarnenstigen. Har tar du efter ca 80 m till vanster (s6derut) och féljer den orange-markerade
Rapptorpstigen tills du efter ca 220 m ater kommer ut pa Flyggtjarnenvagen som du foljer ca 60 m. Har gar du in pa
Solanderleden med orange och roéda markeringar upp i skogen forbi Bjorntjarnen tills du efter 720 kommer ut pa
Halltrasksviagen. Den foljer du sedan var héger (vasterut) 1,1 km till anlaggningen vid Navertjirnen. Svarighet ROD
(medelsvar). Denna stracka blir tur och retur 7 km.
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark
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Rosfors vandring 9: Snéskovandring vintertid i Rosfors Ekopark

Vintertid éir Rosfors Ekopark ett bra beséksmdl fér snéskovandring eller Iéingdskiddkning.

Befintliga vandringsleder, skogsbilvdagar och sndskoterleder mojliggor fina snéskovandringsturer eller skidturer i
ekoparken. Skogsbilvdagarna i ekoparken plogas inte, férutom Halltraskvagen som halls 6ppen fram till Navertjarnen.
Daremot kors ofta sndskoter pa skogsbilvagarna vilket gor det lattare att ga med sndskor eller skidor. Stigar ar ofta
osparade och darmed mer kravande att ga med sndskor och skidor. Lampligt vid turplanering vintertid ar att
kombinera nagon av ovanstdende vandringskartor med nedanstaende vinterkarta 6ver snéskoterlederna och

skogsbilvagar.
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

12 avsnitt pa totalt 48 km har markerats pa Google Map karta (vit nedan). Genom Ekoparken gar flera
snoskoterleden (vitmarkerade pa kartan nedan). En populdr snéskoterled gar fran norr via Baronselet, Buretorpet,
Fluggtjarnen-Lill-Branntrasket, med anslutning till Navertjarn — Halltrasket. Vidare foljer en sndskoterled Rosan fran
Baronselet ner till Sjulsmark. Dessutom gar det sndskoterspar langs de flesta skogsbilvagar inom ekoparken
(grénmarkerade p& kartan nedan). Aven vissa stigar sdsom Fluggtjirnenstigen fr&n Rosforsvégen till Fluggtjarnen,
Kallhedenstigen och Malmvagen hérs upp av snoskotrar. Tyvarr skors det aven flitigt i skog och pa dangar sdsom
slatterangen vid Fluggtjarnen. De flesta skoterforare ar inte medvetna om att snoskoteraktning, speciellt tidigt pa
vintern kan komprimera det subnivala utrymmet mellan sné och mark som utgér ett micro-ekosystem dor sorkar,
nabbmdss och vissa insekter leve under snoétacket. Nar detta utrymme komprimeras av snéskotrar minskas
rorligheten for dessa djur. Pa varen forsamras aven snésmaltningen av komprimerad sné., vilket &r ett bekymmer for

jordbrukares akrar och falt, men kan dven paverkar floran pa angar.
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

Cykelturer | Rosfors Ekopark

LONA-projektet har identifierat 7 cykelturer med varierande svarighetsgrad i Rosfors Ekopark.

Totalt mer an 74 km cykelstigar och grusvagar har darmed identifierats och markerats pa kartor.

KMZ och GPX-filer liksom PDF-kartor kan laddas ned fran hemsidan: https://www.guide-natura.com/sv-SE/cykla/cykla-rosfors-
ekopark-46262157

Tabell 5 Cykelturer i Rosfors ekopark

Turens namn Langd km gradering
1 Rosfors cykeltur 1: Rosfors korta rundslinga 4 km 1 tim. Gron, Bla
2 Rosfors cykeltur 2: Rosfors langa rundslinga 23-26 km 6,5 tim. R&d, svart
3 Rosfors cykeltur 3: Rosfors - Navertjarnen 9,5-11,5 km 3 tim. R6d
4 Rosfors cykeltur 4: Rosfors — Lustgardens naturreservat 14,8 km 4 tim. Rods
5 Rosfors cykeltur 5: Rosfors — Halltraskskogens naturreservat 14,9 km 4 tim. Gron, bla
6 Rosfors cykeltur 6: Rosfors - Ristjdlsgruvan 4,2 -7 km 1-2tim. B3, rod
7 Rosfors cykeltur 7: Rosfors MTB-rundor - - Bla - svart
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

Gradering av stigar for cykling

| LONA-projektet ingick dven att gradera stigar och leder f6r vandring. Graderingen féljer den gradering som
rekommenderas av Nationellt Ramverk for vandringsleder (https://tourisminskane.com/sv/projekt/nationellt-ramverk-

for-vandringsleder) och den gradering som togs fram inom Leader-projektet Cyklande Pitea inom Pited kommun.

Graderingen tar inte hansyn till ledens/stigens langd (fysiska utmaningar) och infrastruktur (vilobdnkar m.m.)
Ledgradering enligt Nationellt ramverk for vandringsleder baseras pa fem kriterier och tre graderingsnivaer, tabell 3:

For att markera om en cykelled gar pa grusvag eller stig anges lederna efter fyra kriterier och farger som anvands pa
kartorna enligt tabell 5:

Tabell 6. Framtaget graderingsunderlag fér vandringsstigar inom LONA-projektet

Svarighet: Mycket latt Medelsvar
Farg: -
Niva: 1 1 2 3
Beskrivning: Grusvag, skogsbilvag- Bred stig (smalare an 4- = (R6d) smalare stig, hinder i smal stig med stérre hinder, langa
eller bred 4-hjulsstig med | hjulingstig), inga form av mindre stenar, strackor med spangar, branta
bra underlag. Lattcyklat utmanande hinder eller | rétter och bl6thal, smala klattringa, langre passager med
for familjeutflykter och storre lutningar.Lamplig  spangar. Kortare strackor cukelbaring.Ej lamplig for
gravel-cykling for lattare MTB-cykling med lutning. Utmanande nybdrjare
MTB cykling
Typ: Grusvag Jamn stig Ojamn stig utmanande stig
Underlag: Jamt och fast underlag, Jamt och fast underlag, Ojamnt och mjukt underlag Lost eller halt underlag i
grus lite lera eller 16st grus Stenig, rotter, lera. Kort kombination med branta partier,
barande av cykeln svart stenig och rotter. Langre
barande av cykeln
Kupering Genomgaende flack Genomgaende flack Nivaskillnader, <30% lutning | Branta partier, >30% lutning
Lutning: terrang, <12% lutning terrang, <12% lutning
Bredd: Bilvag >60 cm 30-60 cm <30 cm
Konstruerade | Hinder saknas Hinder saknas Passage over t ex lagre Passage dver t ex hoga instabila
hinder: stabila strattor eller kort strattor eller langa trappor
trappor
Naturliga Hinder saknas Hinder saknas, fa Mindre hinder i form av Regelbundet med steniga partier
hinder: mindre sten och rotter t ex stenar och rotter och/eller storre hinder som maste

Vattenhinder:

Broar 6ver vattendrag,
Sma polar efter regn

Broar Over vattendrag,
Mindre polar efter regn

Varaktiga polar, mindre
myrmarker med kortare
spangar

klivas over, t ex stenblock eller
stockar

Langre partier 6ver vatmark med

djuphal, langre spanger

Berggrund: Berghéllar saknas Berghallar saknas Platta mindre hélar Branta, lutande hallar
Utmaning: Enkel cykling Ej utmanande cykling Utmanande cykling Mycket utmanande cykling
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Rosfors cykeltur 1: Rosfors korta rundslinga 4 km

Denna tur tar dig till runt Rosfors ekopark via grusvéigar och 4-hjulingstig.

Med start fran parkeringen vid Rosfors bruksruin foljer du Rosforsvagen 1,2 km séderut mot Sjulsmark till
infartsenvagen till Rosfors ekopark. Du foljer Halltraskvdagen 100 meter och tar in till hoger pa Flyggtjdrnenvagen,
som du foljer 1,7 km till Fluggtjarnenstigen mot Fluggtjarnen (skylt). Efter ca 700 m pa Flyggtjarnenvagen passerar
du Ré6tmyran med en fin bjork- och aspskog popular for hackspettar.

Dar vagen korsar Fluggtjarnenstigen tar du in till hdger och foljer Solanderleden pa den nu breda 4-hjulingstig
Fluggtjarnenstigen. Efter 150 m viker Solanderleden av sdderut in i skogen (ej cykelbar), men du fortsatter langs den
4-hjulingbreda Fluggtjarnenstigen hela viagen 624 m ner till Rosforsvagen, som du foljer soderut 445 m tillbaka till
parkeringen vid Rosfors bruk. Cykelturen &r 4 km och Svarighet GRON (grusvag) och BLA (latt stig).
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Rosfors cykeltur 2: Rosfors langa rundslinga 23 - 26 km

Denna tur tar dig till runt Rosfors ekopark och utanfér ekoparken pa grusvégar och 4-hjulingstigar.

Med start fran parkeringen vid Rosfors bruksruin kan du valja en enklare (A & C) eller svarare tur (B & D).

Alternativ A: Den enklare turen borjar med att du tar till hdger (norrut) vid Rosforsvagen och féljer den 1,5 km till
parkeringen for Ristjalsgruvan. Harifran foljer du Snoskoterleden (orange-markerad) med svarighetsgrad ROD 360 m
upp till Flyggtjarnenvagen. Strackan ar 1,8 km.

Alternativ B: Den som soker lite mer utmanande cykling tar till vanster (séderut) pa Rosforsvagen och foljer vagen
630 m till informationstavlan fér Solanderleden. Hir cyklar du in pa Kallhedenstigen (svarighetsgrad ROD) markerad
med dubbla orange markeringar. Du foljer stigen forbi falten 1,5 km ned till Rapptorpet och den breda Malmvagen
som du féljer 890 m till korningen Snoskoterleden vid parkeringsplatsen for Ristjalsgruvan. Du tar in pa skoterleden
till vanster (vasterut) som har svarighetsgrad ROD och har nagra bléthal dar du kan fa bara cykeln. Skoterleden tar
dig till Flyggtjarnenvagen. Strackan ar 3,4 km.

Vid Flyggtjarnenvagen tar du till vanster (séderut) och foljer den 2,8 km ner till Halltraskvagen. Har tar du till hoger
(vasterut) och foljer Halltraskvagen 2 km till avtagsvagen Mjoétraskvagen till vanster (s6derut), som du tar in pa och
foljer 2 km. Har kan du valja tva alternativa vagar genom Lustgardens naturreservat, bada med kravande MTB
cykling.

Alternativ C: Den enklare fortsatter du pa Halltraskvagen 380m och tar in till vanster pa grusvag sdéderut som tar dig
till reservatgrinsen efter 680 m. Har borjar en snéskoterled séderut med svarighetsgrad ROD som tar dig till
Solanderleden vid Lill-Branntrasket. Solanderleden har svarighetsgrad SVART har da den gar over Lilltjarnen-myren
pa smala spangar strax innan Lill-Branntrasket. Strackan ar 2,1 km.
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

Alternativ D: Den mer kravande och langre strackan borjar med att du tar in pa Abbortjarnvigen uppskyltad med
namnet och ”Lustgdrdens naturreservat 1 km”. Du f6ljer Abbortjarnvédgen 1,3 km till parkeringsplatsen och
informationsskylten for Lustgardens naturreservat. Har foljer nu en smal stig, svarighetsgrad SVART, med smala
spangar som foljer Solanderleden ned till Lill-Branntrasket, strackan blir 3,4 km.

Fran Lill-Branntrasket foljer du Lill-Branntraskvagen soderut 950 m och den storre Branntraskvagen 1,6 km till
Branntraskheden dar du efter gardarna tar in till vanster (norrut). Efter 130 m tar du skogsbilvag till hoger (6sterut)
pa Branntraskhedenvagen 3,6 km till Markgarden, dar du svanger in till vanster (norrut) pa Markgardsvéagen och
vidare 2,6 km forbi Anderskroken. Vid vigens slut gar en 320 m lang skogsstig med svarighetsgrad ROD upp till
Vinterangsvagen som efter 1,8 km tar dig tillbaka till Halltraskvagen. Har tar du till hoger (6sterut) 600 m ner till

Rosforsvagen som du foljer 1,2 km norrut tillbaka till parkeringen vid Rosfors bruk.
Den kortare och nagot lattare rundturen (A + C) blir totalt 23 km och den langre svarare (B + D) turen 26 km.
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

Rosfors cykeltur 3: Rosfors -Navertjarn 9,5-11,5 km

Denna tur tar dig till fiskesjon Néivertjéirnen, en fin fiskesjé med grillplatser, virmestuga och toaletter.

Alternativ A: Med start fran parkeringen vid Rosfors bruksruin féljer du Rosforsvagen 1,2 km séderut mot Sjulsmark
till infartsvagen till Rosfors ekopark. Har foljer du Halltraskvagen 2,9 km till Navertjarnen. Du passerar Maramyren
och sédra delen av Fluggtjarnen innan du kommer till Navertjarn dar det finns varmestuga, grillplatser, toaletter och
fiskebryggor. Har kan du fiska om du har fiskekort. Enkel vag 4,1 km. Tar du samma vag tillbaka (A) blir hela strackan
8,4 km. Svarighet GRON (mycket l4tt)

Alternativ B: Fran parkeringen vid Rosfors Bruk tar du Rosforsvagen at hoger (norrut) ca 340 m, dar du tar in till
vanster pa en traktorstig uppmarkta med orange markering. Du foljer denna Fluggtjarnenstigen forbi falten och upp
i skogen 980 m dar Solanderleden ansluter efter 800 m. Stigen leder ut pa Flyggtjarnenvagen som du tar till vinster
(soderut) och foljer 1,6 km till Halltraskvagen. Pa den tar du till hoger (nordvast) och féljer den 2,8 km upp till
Navertjarnen. Hela strackan enkel vég dr 5,8 km, och med samma vag tillbaka 11,5 km. Svarighet ROD (Medelsvar).
Alternativ A+B rundslinga: Om du kombinerar alternativ A och B blir hela rundstrickan 9,5 km, Svarighet ROD
(Medelsvar).
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

Rosfors cykeltur 4: Rosfors — Lustgardens naturreservat 14,8 km

Denna cykeltur tar dig till Lustgdrdens Naturreservat i Rosfors Ekopark.

Alternativ A: Med start fran parkeringen vid Rosfors bruksruin foljer du Rosforsvdagen 1,2 km séderut mot Sjulsmark
ner till infartsenvagen till Rosfors ekopark. Har foljer du Hallstraskvagen mot Navertjarn. Efter 1,8 km tar in till
vanster (soderut) pa Mjotraskvagen skyltat mot Lustgardens naturreservat. Du foljer Mjotraskvagen 2 km forbi den
lilla skogstjarnen Bergtjarnen dar Solanderleden gar upp pa Bergtjarnsflygget med en fin utsikt norrut éver
ekoparken (stigen upp ej cykelbar).

Vid Renmyran tar du till vanster in pa Abbortjarnvagen som tar dig till Abbortjarnen och efter 1,3 km till
parkeringen till Lustgardens Naturreservat. Hit dr vigen graderad GRON (latt, grusvag). Strax innan sjén
Abbortjarnen finns pa hoger sida ett gammalt hemman med husgrunder och nere vid sjon flera grillplatser. Vid
parkeringen finns ytterligare en grillplats. Fran parkeringen med informationsskylt éver naturreservatet kan du
antingen lamna cykeln och vandra 385 m pa Solanderleden som féljer stranden till ytterligare en grillplats med
vindskydd. Stigen gar 6ver rot och sten och 6ver spangar, men ar du duktig MTBare kan du cykla till grillplatsen.
Strackan ar graderas som ROD (medelsvar). Fran grillplatsen kan du vandra en naturstigslinga pa ca 750 m genom
den frodigaste delen av Lustgardens naturreservat med for det nordliga laget en unik flora. Du bor inte cykla denna
naturstig. Till naturstigen ar det 6,7 km fran Rosfors. Tar du samma vagtillbaka blir hela strackan 13,4 km.

Alternativ B: Har tar du fran parkeringsplatsen vid Rosfors Bruk Rosforsvagen at héger (norrut) 340 meter till
infarten till den breda Fluggtjarnenstigen. Stigen tar dig efter 630 m till Flyggtjarnenvagen som du tar till vanster
(soderut) och foljer 1,7 km tills du kommer ut pa Halltraskvagen. Den tar du till hoger (nordvast) 1,7 km dar
Mjotraskviagen gar in till vanster (soderut). Du foljer Mjotraskvagen till Renmyran och tar in pa Abbortjarnvigen
som du foljer till Lustgardens naturreservat och stigen ner till naturstigen i reservatet. Enkel vag fran Rosfors till
naturstigen ar 8,1 km och samma stricka ater 16,2 km. Graderingen ar BLA (l4tt stig). Vljer du cykla A och B som
rundslinga blir hela strackan 14,8 km.
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

Rosfors cykeltur 5: Rosfors — Halltraskskogens naturreservat 14,9 km

Denna cykeltur tar dig till Hélltréiskskogens Naturreservat i Rosfors Ekopark.

Alternativ A: Med start fran parkeringen vid Rosfors Bruk féljer du Rosforsvagen 1,2 km séderut mot Sjulsmark ner
till infartsenvagen till Rosfors ekopark. Har féljer du Hallstraskvagen forbi Navertjarn efter 2,8 km, som ar en fin
fiskesjo med grillplatser, fiskebryggor, varmestuga och toaletter (Obs Fiskekort kravs for fiske i sjon). Fran Navertjarn
fortsatter du 1,9 km fram till Halltraskskogens naturreservatet, totalt 5,9 km, graderad GRON (l4tt, grusvag). Om du
tar samma vag tillbaka blir turen 11,9 km.

Alternativ B: Har tar du fran parkeringsplatsen vid Rosfors Bruk Rosforsvagen at héger (norrut) 420 meter till
infarten till den breda Fluggtjarnenstigen. Stigen tar dig efter 630 m till Flyggtjarnenvagen som du tar till vanster
(soderut) och foljer 1,7 km tills du kommer ut pa Halltraskvdgen. Den tar du till hoger (nordvast) och foljer hela
vagen 4,7 km forbi Navertjarn till Halltraskskogens naturreservatet. Strackan fran Rosfors blir da 7,5 km och samma
vag tillbaka 14,9 km, graderad BLA (latt stig).

Cyklar du slinga A och B blir strackan 13,4 km.
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

Rosfors cykeltur 6: Rosfors — Ristjalsgruvan 4,2 - 7 km

Denna kulturhistoriska cykeltur tar dig till Ristjélsgruvan Iéings Malmvégen. Du kan ta flera alternativa véga.
Alternativ A: Kortaste vagen via Rosforsvagen 2,1 km enkel vag

Du startar vid parkeringen vid Rosfors buk och tar Rosforsvagen till hdger norrut 1,7 km och svanger in vid
parkeringen till Ristjdlsgruvan. Har féljer du Malmvagen norrut 370 m fram till gruvomradet, som ar en bred och
lattcyklad stig. Efter 110 m finns till hoger en stig in till ett dagbrott. Framme vid gruvomradet finns grillplats, vedbod
och toaletter. Tar du samma vag tillbaka blir det totalt 4,2 km. Svarighet BLA (l4tt stig).

Alternativ B: Hela Malmvégen 2,7 km enkel vag

Har tar du fran parkeringsplatsen vid Rosfors Bruk Rosforsvagen at hoger (norrut) 420 meter till infarten till den
breda Fluggtjarnenstigen (Skylt Flyggtjérnen 2 km). Du foljer den breda traktorstigen 160 m och tar in till hdger ut pa
falten pa den med dubbel orange markerade Kallhedenstigen som du foljer langs skogskanten 630 m till Rapptorpet.
Strax efter bron ansluter Malmvagen som tar dig 1,2 km upp till gruvomradet. Hela strackan blir 2,7 km enkel vig
och 5,5 km fram och &ter samma vag. Svarighet BLA (l4tt stig).

Alternativ C: Kdllhedenstigen 3,5 km enkel vag

Denna mer krdavande stracka borjar vid parkeringen vid Rosfors Bruk dar foljer du Rosforsvagen séderut 700 m till
informationsskylten for Solanderleden. Har foljer du inte Solanderleden vasterut utan Kallhedenstigen med de
dubbla orangemarkeringar norrut genom skogen 960 m till fram till den breda Fluggtjarnenstigen som du korsar in
till nasta falt. Har foljer du skogskanten till Rapptopet 630 m och ansluter till Malmvagen som tar dig 1,2 km till
gruvomradet. Strickan enkel vag blir da 3,5 km. Ater samma vag blir 7 km tur och retur. Svarighet ROD (medelsvér).
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Rosfors cykeltur 7: Rosfors MTB-rundor

Rosfors ekopark erbjuder fina stigar for mer eller mindre utmanande MTB-cykling.

Inom ekoparken finns férutom fina skogsbilvigar markerade med GRONT, enkla breda stigar med svarighetsgrad
BLA som lampar sig bra fér nyborjaren som vill testa MTB-stigcykling. Dessa har inga utmanande hinder men kan ha
korta spéngar. Stigar med gradering ROD kraver lite mer av dig som cyklist och du far bara beredd att kliva av och
leda eller bara cykeln kortare strackor. Stigar markerade med svarighetsgrad SVART kraver bade erfarenhet och
talamod da de har stora stenar och rotter att ta dig 6ver och runt, samt kraver inblanda lite langre strackor att bara
cykeln och kan ha langre partier med smala spangar.

Med hjalp av kartan kan du kombinera ihop dina egna rutter som passar din erfarenhet och den utmaning du vill ha.
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

Vidare utveckling av stigar i Rosfors

Under projektet framkom det fran olika hall 6nskemal om vidare utveckling av stigar inom Rosfors omradet. Darfor
foreslas har fyra mojliga fortsattningar pa detta LONA projekt utifran dessa 6nskemal, motsvarande 12,5 km. Dessa
ar bara ett forsta utkast och det finns betydligt fler framtida utvecklingsmajligheter. KMZ-fil for dessa kan erhallas av
Guide Natura.

A. Inom UTLIN-projektet (Utvecklingsplan for Ledsystem i Norrbottens Kustland 2021) identifierades nskemal om
att forbinda Klévertrask med Solanderleden inom Rosfors Ekopark. En majlig forbindelse pa 5,7 km skulle kunna
besta av 3,5 skogsbilvag och 2,2 km skogsstig som maste rojas enligt A pa kartan.

B. En anslutning mellan Flyggtjarnenvagen och Halltraskvagens slut vid Lill-Krokvattnet pa ca 750 m (B) skulle
mojliggora en fin cykelrundslinga via Navertjarnen — Halltrasket — Lill-Krokvattnet.

C. Envandringsstig ca 7,3 km langs Rosan mellan Jossgarden, Sjulsmark och Solanderleden genom Rosfors Bruk
som skulle kunna till stor del folja snéskoterleden fran Rosfors till Sjulsmark.

D. Enanslutning 730 fran PK-Reindeer AB till en eventuell framtida led langs Rosan.
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

Hanterande av Google Maps kartor

De i projektet ritade vandringsleder och cykelturer pa Google Maps ligger under projektledare Guide Natura’s
inloggningsdoman for Google My Maps.

For att kartorna skall kunna dgas av t ex Pited kommun, Sveaskog, Lansstyrelsen m.fl. for att framover kunna
uppgraderas eller andras, maste de overforas till respektive organisations Google-doman.

Pa samma satt om organisationer, féreningar, féretag eller andra som vill beskriva dessa leder och cykelturer med
hjalp av Google Maps kartorna, sa bor kartorna dverforas till respektive doman.

Detta gors genom foljande steg:
1. Ett Google-konto maste registreras.
2. Narduarinloggad i ditt Google-konto 6ppnar du Google Crome och séker pa "Google My Maps”.

4. Tryck i menylistan pa ”Importera”.
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

Valj karttyp

nn

8. Namnge sedan din karta t ex "”Sverigeleden” genom att forst trycka pa kartnamnet upp till vanster och sedan i
dialogboxen ange ditt namn pa kartan,

Namnge kartan

Redigera karttitel och beskrivning
Namnge kartan

9. Du kan dérefter lagga till information till kartan genom att t ex trycka pa “Lagg till en markor” och namnge
platsen med kort information.
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

10. Du kan darefter andra markérens farg och form med nagot av alla kartinformationstecken, eller lagga till bild,
m.m.

12. Du kan dra nya ledstrdckor genom att markera ritafunktionen ”Rita en linje” och sedan pa kartan dra linjer som

en led. Linjen blir svart, men genom att trycka pa linjen kan linjefarg och bredd samt namn anges enligt punkt 12.
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LONA-rapport Vandrings och cykelleder i Rosfors Ekopark

Google Maps-karta kan sedan integreras pa en hemsida genom att vélja de tre punkterna bredvid kartnamnet och
sedan i menyn vélja "Badda in pa min webbplats” varvid en dialogruta med HTML-koden framtrader. Kopiera koden
och satt in pa lamplig Platas i hemsidan.

Vilj tre punkter

Badda in kartan

Du kan badda in kartan pa din egen webbplats genom
att kopiera foljande HTML och Kiistra in den i kallkoden
for din sida:

iframe

krc="https://w. goog1le. con/maps/d/ u/e/esbed?
rid=1385Hn1_HUXWKUDPAMTZhci t7ieezcdugehbc=2E312F
width-"646" height="480"></iframe 7]

Kopiera koden.

KMZ-filer for vandringslederna hittar du har: https://www.guide-natura.com/sv-SE/vandra/vandra-i-pited/vandra-rosfors-ekopark-
46244553
KMZ-filer for cykelturerna hittar du har: https://www.guide-natura.com/sv-SE/cykla/cykla-rosfors-ekopark-46262157

Dessa lankar ger dven exempel pa hur Google Maps-kartor kan integreras pa en hemsida.
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